
         
Informace pro použití, čtěte pozorně! 
 
 

 
TABULETTA MAGNESII LACTICI 0,5 CSC 

(Magnesii lactas dihydricus)  
Tablety 

 
 
 
Držitel rozhodnutí o registraci a výrobce:  VAKOS XT a.s., Pernerova 28a, 180 00   Praha 8, Česká republika 
 
Složení:                    Účinné látky: Magnesii lactas dihydricus  500 mg v 1 tabletě. 
                                 Pomocné látky: Mléčný cukr, Škrob pšeničný, Talek, Stearan hořečnatý, Želatina, Methylparaben. 
 
Indikační skupina:   Minerální přípravek (soli a ionty). 
 
Charakteristika:       Hořčík patří k nejdůležitějším prvkům v lidském těle. Je součástí mnoha  důležitých enzymů, které  
                                 se  podílejí  na  řadě  metabolických pochodů.  Napomáhá  využití  kyslíku  při  svalové  zátěži. Je          
                                 důležitý  pro  normální  funkci  nervového  a  kardiovaskulárního systému. Je nezbytný pro stavbu                    
                                 kostí, chrupavek a zubů. 
 
Indikace:                  Přípravek  doplňuje  hladinu  hořčíku  v  organismu. Je určen k odstranění všech forem nedostatku     
                                 hořčíku. Používá  se  v  případě, kdy  není  nutné  nitrožilní podání. Přípravek je určen pro dospělé,               
                                 mladistvé a děti od tří let. 
 
Kontraindikace:       Akutní i chronická nedostatečnost ledvin, přecitlivělost na některou z obsažených látek.  
                                 Dlouhodobé podávání není vhodné v těhotenství. U dětí vhodnou dávku určí pediatr. 
 
Nežádoucí účinky:   Přípravek   je   obvykle   dobře  snášen.  Projeví-li   se   jakékoliv  nezvyklé  reakce,  např. svalová  
                                 ochablost,  pokles  krevního  tlaku, poruchy  srdeční  činnosti, zvýšené  pocení, je  nutná  porada  s  
                                 lékařem. 
 
Interakce:                 Účinky  přípravku  a  účinky jiných současně užívaných léků, především proti svalové ochablosti a  
                                 poklesu  krevního  tlaku, se  mohou  vzájemně  ovlivňovat.  Proto  je  nutné při podávání digoxinu,  
                                 paracetamolu, salicylátů nebo železa přípravek podávat nejméně ve tříhodinovém odstupu. 
 
Dávkování:              Pokud lékař neurčí jinak, dospělí obvykle užívají 2krát denně 1 tabletu. Pro těhotné, kojící matky a  
                                děti určí dávky a dobu podávání lékař. 
 
Varování:                Přípravek  nesmí   být  podáván   po  uplynutí  doby  použitelnosti vyznačené  na  obalu.  Přípravek                                 
                                 musí být uchováván mimo dosah dětí.    
 
Uchovávání:           Uchovávejte  na suchém místě, při  teplotě  10 –25 ° C,  chránit před světlem. 
                                Doba použitelnosti je 2 roky. 
 
Balení:                    50, 100, 500 a 1000 tablet. 
 
Datum poslední revize: 11.3.2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


